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高考，人生之大事，胜败之际，存亡之道，不可不敬畏之！

临阵磨刀三份快，临危不乱定乾坤！

考场如战场，虽无硝烟四起、千军万马过独木桥、你死
我活的惨烈场面!但不乏铃声响起百万学子齐踊跃，地动
山河铁笔摇的壮观景象！

江山如此多娇！引无数学子竟折腰！问苍茫大地，谁主沉浮？
我、我行、我一定成功！自信比什么都重要！

冰冻三尺非一日之寒！虽寒窗十载历练者熙熙，但问鼎今
朝者攘攘！

为帮助学子一臂之力，爹爹穷智解囊 临场发挥论谋略



1．镇定自若，大将风度 

不怕败给对手，就怕败给自己。不怕自己能力不足，就怕自己心

力缺乏。“马谡拒谏失街亭，武侯弹琴退仲达。”“瑶琴三尺胜雄师，

诸葛西城退劲敌。”想象那千年的古战场，诸葛孔明临敌十万是多么

的镇定自若，大将风度，弹琴退敌，何等气派，相比之下，仲达只好

自叹不如，卷旗息鼓，落败而逃。可见临阵心态、气魄、胆略是何等

重要！在考场上要保持良好的心态，保持冷静的头脑，开启智慧的“大

门”，拿起谋略的“武器”，向一道道难题发起进攻。士气旺可胜，

士气衰必败。临阵不乱，巧用谋略，胜算在握。考前、考后谈笑风生，

轻松自如，不以成败论英雄，只论谁能笑到最后。 



2．通览全卷，把握全局 

翻开试卷，不必匆匆作答。先通览全卷，了解试题的数量、

类型、赋分，看看哪些题驾轻就熟、哪些题似曾相识、哪些题

久别重逢、哪些题面孔新鲜，感受真题和自己做过的模拟题的

异同。从全局的高度，大致预设出答卷顺序、时间分配、难易

调配、舍得筛选等预案，以便调整心态，舒缓紧张，进入角色，

进入状态，顺利答卷。 



3．不求多得，但求少丢 

面对高考卷，谁都想多得分、得高分。但高考命题的原

则之一就是要有良好的区分度和选拔性。试卷长度控制在让

75%～85%的考生答完全卷，试题难度分易、中、难三档，

让不同层次的考生选择。所以，面对考卷，别贪心不足，把

能做的题做好，把该拿的分拿到，啃不下来的题果断舍弃，

不要奢望不丢分，少丢分就是多得分。要避免考完后感叹“这

个题我会做没做上，那个题我粗心疏忽丢了分；这一步我不

该丢，那一步很可惜”。高考不买后悔药 



4．依序进行，处变不惊 

一般来说，答题应该按试卷预设的题号顺序进行，忌“东

一榔头，西一棒槌”的做法，但不同学科，题的难度在设置上

难免有起伏，若中途遇到难题，一时没有思路，找不到突破口，

就应该处变不惊，要认为这很正常，这也是试卷设置考查心理

素质的一个方面。此时的对策应该是暂时放置，“留得青山在，

不怕没柴烧”，先绕过去，等会回头再收拾。要想到难题对大

家都是公平的，难在人人，不在个人。对自己难，对别人也难，

就看谁处理得当，不恋战，三十六计，走为上。 

明知山有虎，不要喂老虎！



5．转换角度，柳暗花明 

当一时被个别题难住，一定要提醒自己，变换思路，转换角度，

不可钻牛角尖，走死胡同。从理论上来讲任何一个问题的解决都有

多种方法，高考题，题题有多种解法和多种思路，比如选择题一般

有直选法、排除法、推理法、比较法、筛选法、反证法、假设法、

建模法、特值法、图解法等，选择题一定要注意“四两拨千斤”，

要“巧取豪夺”，惜时如金，不可小题大做，费时费力，当无计可

施时，还有猜测法；计算题一般都有常规解法和巧妙解法，当遇到

挫折时要暗示自己，讲究方法，善用谋略。总之“穷则思变，变则

通，通则久”。转换角度，灵感光顾，眉头一皱，计上心来，“山

重水复疑无路，柳暗花明又一村”的效果就会出现。 



 6．分厘必争，技压群雄 

要知道，高考成绩有时一分千金，多一分在分数密集区可前进

上千名，可谓“多一分人上人，少一厘人气人”。差零点五分可能

就不能提档，只能承让，悲叹名落孙山，一败涂地的凄凉。所以，

在答卷时一定要持分厘必争，技压群雄的原则。要想到多得一分赶

上千人，多得十分超过万人。为此，必须步步为营，稳扎稳打，不

放过任何得分机会，要慎之又慎，从卷面整洁、克服粗心、防止失

误、提高准确率、选择题不留空、填空题不留白、计算题运算准确、

答不全的题不丢步骤分等方面严格防范，不出差错。从细节方面一

个标点、一个符号、一个条件、一个单位、一个字母、一点一滴，

一分一厘地争取。多得一分海阔天空，少得一分欲哭无门。 



7．承上启下，转换自如 

整个高考要熬过两三天的时间，最少也要考四场。在每一场的考试前后

都要注意调节状态，保持适度的紧张和良好的心态，饮食、睡眠要和往常一

样，考试间隙，以休息为主，同时要适度安排，有针对性、预测性地看看书、

做做题。只要用心，考前复习的内容在考试当中往往会用到，这样就会占有

先机，起到鼓舞作用。考试前后尽量保持乐观，谈笑自若。当遇到失误、丢

分时不气馁、不丧气，要想到得失乃考试常事，人人都会有，不能因前一场

发挥失常，产生消极情绪，殃及后面的考试，不能让不良的心境迁移，“株

连”后面的发挥。综合科试卷长、阅读量大、时间紧，答卷时更应该注意合

理分配时间、科学调配精力、果断筛选舍得，思维要在不同学科间承上启下，

自如切换。切忌“只低头拉车，不抬头看路”的做法，尽量把各学科能拿的

分都拿到手，不要一味地强攻某一科，挤占其他科的时间，出现一科得分高、

一科得分低、总分并不高的情况，要全盘考虑，这样才能真正得高分。 



 8．以“貌”取人，无可厚非 

古代科举考试中被钦点状元者往往书法一流，以书法打动考官、

取悦皇帝而后金榜题名者比比皆是。高考答卷时一定要做到字迹工

整，卷面整洁。答题时尽量采用楷体，笔画分明，干净整齐，以便电

脑扫描后准确辨认。若采用不规范的行书和草书，往往就会引起误判

和错判，造成非智力因素失分。一手漂亮字，往往能打动阅卷者，尤

其在简答题、作文题中也许就会收获额外的感情分。所以，高考阅卷

中往往存在有意无意根据卷面整洁程度适当多给分的情况。以“貌”

取人，无可厚非。况字如其人，书法好者，往往优秀。 



9．雕虫小技，不可轻视 

高考答卷中还有许多细节和技巧往往不被考生注意和使用，

下面略论一二。 

(1)换笔芯不换笔杆。考前一段时间应该选择适合自己抓握习

惯的中性笔与自己磨合好，临考前只换考试专用笔芯不换笔杆，

否则，临考换的笔杆若不适合自己，书写就会走样，不利于考试。 

(2)草纸不草。答题时要用好草稿纸，尽量在草纸上演算工整，

不要太潦草。在草纸的右上角，应留一块作为有疑问的题和需要

再检查的题号的记录处，以便有时间时，迅速检索处理。 



(3)原卷涂画随意。现在网上阅卷只阅答题卡，原卷考完

后就不用了，所以，为了提高答题速度，节省时间，可在相应

的原题上直接标记、修改、画图、演算，可以当草稿纸用，但

切忌乱涂乱画太过。 

(4)涂卡及时，以绝后患。在答完选择题后要及时涂卡。

一些考生把选择题答案留在最后再涂，这种做法不可取。这样

可能由于最后时间紧张、心里紧张、把答案少涂、错涂、涂错

位或影响非选择题的答题情绪。 



(5)循规蹈矩，不留把柄。非选择题有规定的答题位置和

区域，一定要注意对号答题，书写不出格，否则答题无效。 

(6)踩点简答，以防遗漏。简答题答案要简明扼要，准确、

精练。根据分值多少，分解出得分点，而后分步作答，防止漏

掉得分点，避免答题繁杂累赘，花时间，写得多，离题万里，

空发议论，吃力多却得分少或不得分。 



10．坚持到底，稳操胜券 

战场上往往最后一刻胜败才见分晓，考场上的胜负有似于

此。最后半小时不能慌，最后十分钟需冷静，最后五分钟要沉

着。只要不慌不忙、冷静沉着，最后五分钟内，也许急中生智，

能解决一道大题，拿下十到二十分。最后五分钟是白热化的时

刻，各个考生心里都有变化，就看谁能坚持、有韧性。在自己

困难的时候，要想到旁边的考生也许和自己一样，甚至状态还

不如自己，以此来鼓励自己坚持到底而后稳操胜券。 



子在川上曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”人生的意义在

于锲而不舍的追求，在于永不停息的奋斗，在于不断地点燃希

望的星星之火，只要努力了、拼搏了，高考后不论是金榜题名

还是名落孙山都应该坦然处之。胜败乃兵家常事，不以成败论

英雄。高考仅仅是人生的一个小站，谋事在人，成事在天，过

了这一站，下一站谁能王者归来？生活依旧在继续，只要心中

有理想，只要意志还坚强，未来就会更美好！  



祝同学们成功！


