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	课  题
	篮球双手胸前传接球
	课      型
	公开课
	课时安排
	1

	教
学
目
标
 (三维目标)
	1、认知目标：通过篮球活动和双手传接球游戏及比赛的形式激发学生对篮球运动的兴趣，培养学生自主学习的能力
2、技能目标：学生通过学习双手胸前传接球动作要点，并使75%以上的同学掌握双手胸前传接球技术
3、情感目标：培养学生集体荣誉感、合作、竞争和互相帮助


	教学重点
	蹬地、伸臂、翻腕、抖腕、拨指，动作协调，双手用力均匀

	教学难点
	上下肢的协调配合和手对球的控制

	教学方法
	教师示范学生练习
	辅助教具
	篮球若干

	教      学       过       程

	一、准备部分
（一）课堂常规：
1、集合、清点人数        2、师生问好      3、教师检查      4、宣布本次课的内容
组织教法：四列横队
☆
××××××××××
××××××××××
××××××××××
××××××××××
要求：
1. 集合要做到块、静、齐
1. 学生认真听老师宣布课的内容
（2） 准备活动
1、 操场慢跑两圈                            
2、 徒手操：头部运动、扩胸运动、弓步压腿，侧压腿、活动手脚腕关节
2、 基本部分
（1） 篮球双手胸前传接球
组织教法：
1、 教师向学生讲解传接球动作技术
动作要领：双手持球于胸腹之间，两肘自然弯曲，两手手指自然分开，拇指相对成八字，用指根以上部位持球，手心空出，传球时，后脚蹬地，身体重心前移的同时前臂迅速向传球方向伸出，拇指用力拨球，食指、中指用力拨球将球传出，后恢复成站立姿势；出球后，手心和大拇指向下，其余手指向前。接球时两眼注视来球，两臂迎球伸出，双手手型同传球手型，当手指触球时，双手将球握住，两臂顺势屈肘后引缓冲球的力量，两手持球于胸腹之间。
2、在教师的口令下学生做原地不持球动作，教师喊一时屈肘两手放于胸腹之间，喊2学生推臂
3、学生两两对传持球练习
4、学生多人对传练习

练习1、原地徒手不持球动作练习
要求：两肘自然弯曲于体侧，出手时后脚蹬地，两臂前伸，两碗随之旋内，拇指用力下压，食指、中指用力将球拨出
练习2、学生两两对立而站。进行持球对传练习
要求：同上
练习3、学生两人行进间互传练习
（2） 游戏：背靠背运球
1、教师讲解游戏方法和规则
2、教师组织学生进行游戏
3、学生分组进行游戏比赛
要求
1、学生认真听好游戏规则
2、在游戏中不得干扰其它进行游戏的同学
3、学生积极主动的参加游戏
（三）、结束部分  
1、集体放松        2、教师讲评小结        3、下课
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	[bookmark: _GoBack]本节课锻炼了学生的上肢力量和同学之间的相互配合与默契，学生动作基本掌握，也有少部分特别是女生动作掌握的不是很好，还需要多加练习



