安庆市外国语学校小学部电子备课纸
	学   科
	体育健康
	班级
	502
	授课教师
	焦姣
	授课时间
	

	课  题
	蹲踞式起跑
	课      型
	公开课
	课时安排
	

	教
学
目
标
 (三维目标)
	1. 学生初步学习蹲踞式起跑技术，建立快速跑的能力，并能正确陈述蹲踞式起跑和起跑后加速跑技术的动作概念
2. 学生能积极主动参与练习，学会蹲踞式起跑，在练习中锻炼下肢力量增强身体素质的发展
3. 学生能在自主练习中学会合作、学会评价，体验运动的乐趣和成功的喜悦

	教学重点
	学好蹲踞式起跑的技术要领和起跑后加速跑的技术特点

	教学难点
	蹲踞式起跑后双脚位置的确定、身体重心向上移动和起跑后加速跑重心的变化的过程

	教学方法
	讲解法、示范法
	辅助教具
	

	教      学       过       程

	1、 开始部分：
1. 集合整队，清点人数
2. 师生问好，检查服装
3. 宣布本节课内容，安排见习生
组织教法与要求：
1.学生站成四列横队，背对阳光和风
△
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2.站队时要快、静、齐
2、 准备部分：
慢跑：围绕操场慢跑两圈
徒手操：扩胸运动、振臂运动、体转运动、腹背运动、弓步压腿 4*8拍
3、 基本部分：
1.蹲踞式起跑“各就位”和起跑动作技术教学：
1.1蹲踞式起跑的动作要领：
⑴“各就位”：听到各就位口令后，两手撑地，双脚前后距离1.5个脚掌，后膝跪地，两手放在紧靠起跑线后沿处，两臂伸直，肩与起跑线齐平，两手间距略宽于肩，四指并拢与拇指成八字支撑，两脚左右间距15cm或一脚长，颈部自然放松，两眼目视前下方约40-50cm处，注意听“预备”口令。
⑵“预备”：吸气，从容抬臀略高于肩，肩部略过起跑线，身体重心略微前移
⑶“跑”或鸣枪起跑：两手迅速推离地面，积极蹬摆，上体前倾
1.2追逐跑游戏：
   分组进行慢跑活动，每组最后一个人听到哨声后立即加速从其他同学的左侧追赶至第一个人后变慢跑，以此类推。
2.教学组织与要求：
2.1教师讲解并选择合适的示范面做动作示范
2.2学生认真听讲，仔细观看后进行练习，教师巡视指导后集中点评，强调重难点后再分组练习
2.3追逐跑游戏过程中要强调注意安全，控制好节奏、间距
4、 结束部分：
1.集合整队，清点人数
2.总结本节课的教学内容
3.收拾器材并清点数量
4.师生告别，宣布下课

	板   书    设    计

	

	教
后
反
思
	1. 学生报数时出现错误，需要多加练习，分清口令，根据教师口令迅速做出相应的动作
2. 学生自主练习时间较短，应合理安排时间
3. [bookmark: _GoBack]教师应该做一个引导者，让学生充分发挥学生学习的主体作用



