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	教
学
目
标
 (三维目标)
	1、 使学生了解近视的原因和保护视力的方法
2、 纠正学生不良用眼和错误的做眼睛保健操动作
3、 教育学生养成良好的用眼卫生、认真做眼保健操和经常锻炼身体的习惯


	教学重点
	预防近视的方法

	教学难点
	促使学生养成良好的用眼卫生习惯

	教学方法
	直观教学
	辅助教具
	丝巾

	教      学       过       程

	（1） 谜语导入，了解眼睛的作用
游戏互动《摸瞎》，让学生明白眼睛的重要性
1、 指一名学生到前面，蒙上眼睛走回自己的座位，并让学生说出自己的感受。
2、 由此说明眼睛对我们很重要，我们有眼睛才能看的见路，看得见花草树木等美丽的世界。我们先看两张图片，我们近视了是不是就看不清美好的世界。那我们今天就来学习一下怎样预防近视，在这之前我们先了解一下眼睛的结构。
3、 学生之间相互观察眼睛的结构
4、 播放眼睛的结构视频
什么是近视
近视：是一种看近处物体清楚，而看远处物体不清楚的屈光异常现象
（二）哪些坏习惯会导致眼睛近视了？联系生活，了解不良习惯。
1、师生交流
2、学生说自己的看法
3、教师讲解形成近视的原因
（1） 遗传因素：近视眼已被公认有一定的遗传倾向，特别是高度近视眼有明显的家族遗传史，双亲近视是单亲近视的6倍多。
（2） 环境因素：采光、照明、课桌椅、印刷品不符合标准
（3） 行为因素：1、躺着或趴着看书    2、歪着头写字    3、睡眠不充足     4、不喜爱体育运动  5、不及时的做视力检查
（三）近视的危害
1、 影响学习、生活    2、危害身心健康    3、影响未来前途
（四）教师向学生讲解怎样预防近视
三个一：眼离书本一尺，胸离桌缘一拳，手离笔尖一寸
六不要：1、不要在过强或者过暗的地方读写
2、不要挑食、偏食
3、不要在走路或乘车时看书
4、不要躺着或者趴着看书
5、不要歪着头写字
6、不要每天长时间看电视、玩手机或电脑
（五）纠正做眼保健操的一些错误动作，播放视频并让学生跟着做
（六）教学生小口诀
（七）总结：学生总结、教师总结
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