《排球正面双手垫球》教学设计

授课教师：吴汉文
一、设计理念          

    本课以“健康第一”为指导思想。教学中以教师为主导，学生为主体，紧扣本课重难点营造宽松、愉快的课堂气氛，引导学生之间的互动、交流、合作、探究、练习，通过诱导尝试，进行主动评价与拓展。教学遵循由易到难，循序渐进的原则，根据学生个体的差异采用分层教学，提高不同层次学生学习的效果，达到教学目标。 

2、 教材分析  

   排球运动是高中《体育与健康》必修全一册第七章第三节的教学内容，垫球技术在整个排球运动中具有较为重要的地位，针对我校学生排球基础较为薄弱，应多多练习。

三、学情分析  

本课的教学对象是高中二年级的学生，学生对排球技术的学习，有着很浓厚的学习兴趣，并且这一时期的学生具有较好的身体素质，同时具有一定的自学能力和观察思考能力。

四、教学目标
     认知目标：通过本节课的学习使95%以上的学生了解排球垫球技术的要领与练习方法，建立基本的动作概念。

     技能目标：通过本节课的学习使90%以上的学生通过练习能够基本掌握排球垫球技术的要领和方法。

      情感与社会适应目标：通过学习，提高学生对排球运动的兴趣，培养其团队协作能力及社会适应能力，使其能够通过体育运动学会自我情感控制。

五、教学重难点
重点是掌握正确的垫击球位置，难点是上下肢的协调用力。

六、本课设计特色
1、以学生为主体，从学生已有经验出发，引导学生观察问题→发现问题→解决问题→反馈学习→巩固技术。

2、本课采用分组教学，以优带差，关注学生个体差异，让每个学生都感觉到“我能行、我会做”，并从中体会到成功的快乐。

3、发挥学生能动性，采用模仿自学——个人展示——合作学练——合作比赛的学习形式，在不断的练习中发现问题、解决问题，渐次推进。

排球正面双手垫球教案

	班级
	高二（3班）
	人数
	43
	课次
	1
	执教老师
	吴汉文

	课型
	新授课
	学习阶段：  水平五

	教学内容
	1、排球：正面双手垫球

2、素质练习：s形跑
	教学重点
	掌握正确的垫击球位置击球点

	
	
	教学难点
	正确的垫击球位置和全身协调用力

	教学目标
	    认知目标：通过本节课的学习使95%以上的学生了解排球垫球技术的要领与练习方法，建立基本的动作概念。

    技能目标：通过本节课的学习使90%以上的学生通过练习能够基本掌握排球垫球技术的要领和方法。

    情感与社会适应目标：通过学习，提高学生对排球运动的兴趣，培养其团队协作能力及社会适应能力，使其能够通过体育运动学会自我情感控制。

	结构
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学组织与要求
	时间
	次数

	开始部分


	1、 课堂常规。

2、 提出问题：

①我国排球运动的历史及水平？

 ②排球的基本常识
	1、教师声音洪亮，精神饱满； 

2、检查服装； 

3、提出问题及要求，并总结学生答案回答①（垫球）②（插、夹、提）

4、安排见习生。
	1、体育委员整队集合，清点人数，学生按要求集合。

2、学生明确本节课的内容和目标。 

3、思考并回答教师提出的问题。

4、见习生出列。
	组织：学生背对干扰因素成四列横排 
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要求：快、静、齐。
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备
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	1、慢跑中拿球，原地带球做操：①持球转动 ②持球触脚③体侧运动④双手挥圆⑤ 托球升空⑥转身接球

2、熟悉球性练习——运送排球接力赛，规则：用正面双手垫球姿势运球，队员先运完为胜。
	1、 教师示范并口令提示。

2、组织学生运排球接力赛，讲解规则并示范。
	1、认真参与，仔细观察教师的讲解示范，动作规范准确

2、学生通过比赛活动，思考怎样正确垫球？
	组织：女生在内圆，男生在外圆如图
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要求：1、动作到位，使身体充分活动开。

2、遵守比赛规则，达到熟悉球性目的。
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	一、排球--正面双手垫球

重点：正确垫击球位置。

难点：上下肢协调配合用力。

（一）复习

 1、排球准备姿势和动作要点。

2、正面双手垫球动作及要领：插、夹、提、移、蹬、跟

（二）新授内容

1、探究学练，自主练习，学生运用所学正面双手垫球动作及要领自主探究垫球，回答老师提出的问题。

2、自抛自垫

自己抛起来自垫一次然后后双手接住，高度：1米以上。

3、一抛一垫练习

要求：①两人相距3—4米一抛一垫练习，能力较弱者，可缩短距离，②对垫（技术掌握较好的学生）。

4、学生进行示范。

5、自垫练习比赛

两人一组，一人连续自垫，另一人观摩，1分钟交换，然后自垫比赛，在30秒内一次性最多能垫多少次。

二、素质练习—Z形跑 

要求：急起急停，手触标志，勇争第一， 先练习后分组接力比赛。

比赛规则：按路线手依次触标志，摸完最后一个后跑步回到起点，比赛中队员先跑完为胜。
	1、集中示范徒手练习。

2、教师巡回指导纠错。  

1利用上次课正面双手垫球姿势垫球，提出问题：①手臂的击球位置？②球与身体的位置关系？启发学生在练习中积极思考找出答案。

2、根据学生掌握情况进行纠正示范，并提出重难点。

3、组织学生依次进行各种类型的练习，并对练习提出具体要求。

4、巡回指导学生练习，根据学生掌握情况提示进行对垫。 

5、指导和组织学生进行自垫练习和比赛，激励学生的练习激情，并巩固和提高技术。

1、教师讲规则提要求。    

2、组织学生练习。   

3、教师引导，适时点评。
	1、在老师的组织下认真复习排球准备姿势、正面双手垫球动作及要领。

2、学生认真听讲，积极和老师互动，正确背诵口诀。

1、利用所学正面双手垫球自主练习，探究怎样垫好球，回答老师提出的问题，听老师汇总讲解正面双手垫球重难点。
2、认真作好自抛自垫动作。

3、一抛一垫练习时认真体会动作要领练习。根据自己的能力进行符合自己水平的分层练习。

4、同学展示并进行评价交流。

5、全心投入，交换观摩，齐心协力，认真比赛。

1、了解s形跑对提高学生专项素质的的帮助，认真观察老师的动作，并熟悉动作标准和要求。  

2、主动参与，相互尊重，遵守规则。 
	组织：如图 
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要求：仔细看

      认真听

      积极想
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自抛自垫
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一抛一垫
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对垫
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自垫
要求：积极思考

主动练习

相互协助

动作正确。

要求：认真参与

遵守规则
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	结束放松


	放松、小结 

1、放松练习,伸展放松练习

2、总结本课情况

3、布置、收回器材

4、师生再见。 
	1、 带领学生做放松练习，示范讲解

2、小结本课。 

3、布置作业：复习本次课内容
	1、学生观察动作，并模仿练习。  

2、了解本课自己的表现，对自己提出更高的要求。
3、归还器材。
	组织：如图

(((((
(((((
  (
(((((
(((((
要求：动作到位

认真放松
	3′
	

	场地器材
	足球场一个、

排球40个、

轮滑桩40个。
	预计学习效果
	平均心率为115—125次/分钟；

最高心率150—160次/分钟；

练习密度为40-42%左右。

	课后反思
	


