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护理学高起本（函授）专业人才培养方案

（2022年 5月修订）

一、培养目标

认真贯彻“教育要面向现代化、面向世界、面向未来”的指导方针，培养掌握护理学以及相关

知识和技能，愿意为人民健康服务的，能够从事临床护理、护理管理、护理教学与科研的实用型、

复合型高级专门人才。

二、人才培养规格

1．努力学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”的重要思想；热爱祖国，拥护共

产党领导，走社会主义道路，热爱科学事业，有为国家富强、民族昌盛而奋斗，为科学事业而献身

的精神；具有良好的思想品质和职业道德。

2．有一定的人文社会科学知识，较广泛的自然科学基础知识，掌握现代护理学的基本理论、基

本知识及基本操作技能；能够独立学习、独立思考，具有运用所学理论知识分析研究、解决实际问

题的能力。

3．掌握一门外国语，能阅读本专业的外文书刊。掌握文献检索资料查询的基本方法，获得科学

研究的初步训练。

三、学制：5年

四、主干学科和主要课程

主干学科：基础医学、护理学。

主要课程：系统解剖学、生理学、药理学、医学微生物学、医学遗传学、预防医学、生物化学、

护理学基础、健康评估、护理心理学、临床营养学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿

科护理学、急救护理学。

五、课程设置及授课时数

（一）必修课

必修课 38门，总学时 2448学时，136学分。其中，公共文化课 9门，648学时，占总学时的 26.47％；

专业基础课 15门，900学时，占总学时的 37.31％；专业课 14门，900学时，占总学时的 36.76％。

公共文化课

1 马克思主义基本原理 54学时

2 毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论 90学时

3 中国近现代史纲要 54学时

4 思想道德与法治 54学时
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5 英语 216学时

6 计算机文化基础 54学时

7 有机化学 54学时

8 形势与政策 36学时

9 党史 36学时

合计 648学时

专业基础课

10 社会学 36学时

11 护理心理学 72学时

12 医学统计学 54学时

13 系统解剖学 72学时

14 医学微生物学 54学时

15 预防医学 72学时

16 生理学 72学时

17 组织胚胎学 54学时

18 病理学 36学时

19 病理生理学 54学时

20 医学遗传学 36学时

21 生物化学 72学时

22 药理学 72学时

23 健康评估 108学时

24 临床营养学 36学时

合计 900学时

专业课

25 护理学基础 144学时

26 中医护理学 54学时

27 护理教育学 36学时

28 内科护理学 144学时

29 外科护理学 108学时

30 妇产科护理学 72 学时

31 儿科护理学 72学时
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32 护理管理学 36 学时

33 急救护理学 36 学时

34 社区护理学 36 学时

35 护理研究 36 学时

36 老年护理学 36 学时

37 护理沟通与礼仪 36 学时

38 五官科护理学 48 学时

合计 900学时

（二）选修课

1 大学语文 36学时

2 文献检索 36学时

3 护理伦理学与卫生法规 36学时

4 医学免疫学 36学时

5 饮食调护 36学时

6 精神病护理学 36学时

7 神经病护理学 36学时

8 护理职业生涯规划 36学时

六、主要实践教学环节

包括毕业实习共 24周。

七、毕业标准与要求

1．达到德育培养目标。

2．修满本人才培养方案规定的学分（包括必修课和选修课）。

八、教学进程表

1、护理学高起本（函授）专业必修课教学进程表：见表 1。

2、护理学高起本（函授）专业选修课教学进程表：见表 2。

3、护理学高起本（函授）专业分学期教学进程表：见表 3。
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表 1 护理学高起本（函授）专业必修课教学进程表

序

号
课 程 名 称

学

分

学 时 数 每学期面授学时

总计
讲

课

实

验
自学

一 二 三 四 五

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
18 18 18 18 18 18 18 18 18 24

1 马克思主义基本原理 3 54 24 30 24

毕

业

实

习

24
周

2
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论概论
5 90 40 50 40

3 中国近现代史纲要 3 54 24 30 24
4 思想道德与法治 3 54 24 30 24
5 英语 12 216 96 120 24 24* 24 24*
6 计算机文化基础* 3 54 12 12 30 24
7 有机化学 3 54 20 4 30 24
8 形势与政策* 2 36 16 0 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2
9 党史 2 36 16 20 16
10 社会学 2 36 16 0 20 16
11 护理心理学* 4 72 32 0 40 32
12 医学统计学 3 54 20 4 30 24
13 系统解剖学* 4 72 28 4 40 32
14 医学微生物学* 3 54 20 4 30 24
15 预防医学* 4 72 28 4 40 32
16 生理学* 4 72 28 4 40 32
17 组织胚胎学 3 54 20 4 30 24
18 病理学 2 36 16 0 20 16
19 病理生理学* 3 54 20 4 30 24
20 医学遗传学 2 36 16 0 20 16
21 生物化学 4 72 28 4 40 32
22 药理学* 4 72 28 4 40 32
23 护理学基础 8 144 48 16 80 32* 32
24 健康评估* 6 108 40 8 60 48
25 临床营养学 2 36 16 0 20 16
26 中医护理学 3 54 20 4 30 24
27 护理教育学 2 36 16 0 20 16
28 内科护理学 8 144 56 8 80 32* 32
29 外科护理学 6 108 40 8 60 24* 24
30 妇产科护理学* 4 72 28 4 40 32
31 儿科护理学* 4 72 28 4 40 32
32 护理管理学* 2 36 16 0 20 16
33 急救护理学 2 36 16 0 20 16
34 社区护理学 2 36 16 0 20 16
35 护理研究 2 36 16 0 20 16
36 老年护理学* 2 36 16 0 20 16
37 护理沟通与礼仪 2 36 16 0 20 16
38 五官科护理学 3 54 20 4 30 24
合

计

总学时与学期学时 136 2448 980 108 1360 146 122 122 122 106 114 114 122 122
每学期开课门数 7 6 5 6 5 5 5 5 8

备注：*为考试科目
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表 2 护理学高起本（函授）专业选修课教学进程表

序

号
课 程 学分 学时

学 期

一 二 三 四 五 六 七 八 九

1 大学语文 2 36 √

2 文献检索 2 36 √

3
护理伦理学与卫生

法规
2 36 √

4 医学免疫学 2 36 √

5 饮食调护 2 36 √

6 精神病护理学 2 36 √

7 神经病护理学 2 36 √

8 护理职业生涯规划 2 36 √

表 3 护理学高起本（函授）专业必修课分学期教学进程表

表 3-1 第一学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 思想道德与法治 必修 3 54 24 30
2 英语 必修 3 54 24 30
3 计算机文化基础 必修 3 54 12 12 30
4 有机化学 必修 3 54 20 4 30
5 护理心理学 必修 4 72 32 40
6 形势与政策 必修 2 36 2 0
8 党史 必修 2 36 16 20

表 3-2 第二学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 马克思主义基本原理 必修 3 54 24 0 30
2 英语 必修 3 54 24 0 30
3 社会学 必修 2 36 16 0 20
4 医学统计学 必修 3 54 20 4 30
5 系统解剖学 必修 4 72 28 4 40
6 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
7 大学语文 选修 2 36 16 0 20
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表 3-3 第三学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 毛泽东思想和中国特色社会

主义理论概论
必修 5 90 40 0 50

2 英语 必修 3 54 24 0 30
3 医学微生物学 必修 3 54 20 4 30
4 预防医学 必修 4 72 28 4 40
5 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
6 文献检索 选修 2 36 16 0 20

表 3-4 第四学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 中国近现代史纲要 必修 3 54 24 0 30
2 英语 必修 3 54 24 0 30
3 生理学 必修 4 72 28 4 40
4 组织胚胎学 必修 3 54 20 4 30

5 病理学 必修 2 36 16 0 20
6 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
7 护理伦理学与卫生法规 选修 2 36 16 0 20

表 3-5 第五学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 病理生理学 必修 3 54 20 4 30

2 医学遗传学 必修 2 36 16 0 20

3 生物化学 必修 4 72 28 4 40

4 药理学 必修 4 72 28 4 40

5 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
6 医学免疫学 选修 2 36 16 0 20

表 3-6 第六学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 护理学基础 I 必修 4 72 24 8 40
2 健康评估 必修 6 108 40 8 60
3 临床营养学 必修 2 36 16 0 20
4 护理教育学 必修 2 36 16 0 20
5 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
6 饮食调护 选修 2 36 16 0 20
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表 3-7 第七学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 护理学基础 II 必修 4 72 24 8 40

2 中医护理学 必修 3 54 20 4 30

3 内科护理学 I 必修 4 72 28 4 40

4 外科护理学 I 必修 3 54 20 4 30

5 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
6 精神病护理学 选修 2 36 16 0 20

表 3-8 第八学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 妇产科护理学 必修 4 72 28 4 40

2 儿科护理学 必修 4 72 28 4 40

3 内科护理学 II 必修 4 72 28 4 40

4 外科护理学 II 必修 3 54 20 4 30

5 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
6 神经病护理学 选修 2 36 16 0 20

表 3-9第九学期教学进程表

序号 课 程 性质 学分 总学时 面授学时 自学学时

讲课 实验

1 护理管理学 必修 2 36 16 0 20

2 急救护理学 必修 2 36 16 0 20

3 社区护理学 必修 2 36 16 0 20

4 护理研究 必修 2 36 16 0 20

5 老年护理学 必修 2 36 16 0 20

6 护理沟通与礼仪 必修 2 36 16 0 20

7 五官科护理学 必修 3 54 20 4 30

8 形势与政策 必修 2 36 2 0 0
9 护理职业生涯规划 选修 2 36 16 0 20

表 3-10 第十学期教学进程表

序号 课 程 学时 备注

1 毕业实习 24周


