
辽宁开放大学（辽宁装备制造职业技术学院）

成人教育混合式教学模式实施意见

第一章 总则

第一条 为了进一步深化成人教育教学改革，充分发挥“互联网+教育”的

优势，打破地域和时空限制，缓解学生工学矛盾，保证和提高教学质量，需要对

长期遵循的教学模式进行创新。随着我校成人教育教学资源的逐渐丰富和信息化

教学平台功能的不断完善，在总结近年来线上线下教学实践的基础上，倡导并推

进成人教育混合式教学模式是当前和今后的一项重要任务，为保证混合式教学模

式顺利实施，特制定本实施意见。

第二条 混合式教学的核心理念是以学生的学习为中心，是集学生自学、线

上答疑和线下面授辅导为一体的教学模式，注重“政治思想和专业知识”的混合、

“理论知识和实践技能”的混合、“线上教学和线下教学”的混合、“虚拟仿真和

真实训练”的混合等，最大限度满足学生的学习需求。

第三条 混合式教学能够顺利开展的基础是丰富的网上课程教学资源、具有

丰富线上教学经验的教师对学生进行有针对性的指导以及学生的自学能力。需要

在这三方面加大工作力度。

第四条 学校继续教育学院是混合式教学模式实施的责任部门，要组织和推

进该教学模式在全省的深入开展。

第二章 教学形式

第五条 学生自学。学生在教师指导下制定自学计划，自学计划包括媒体使

用、学习内容、学习方式和学习进度等。自学方式主要有学习纸质文字教材，线

上收看教学文件、直播课、视频课件、电子教材、辅导文本，完成网上虚拟实验、

自检自测、形考作业等。

第六条 线上答疑。线上教学是混合式教学的主要内容，重点是师生开展实

时或非实时互动。教师要对学生自学有一定难度的知识内容予以指导，在答疑过

程中与学生展开讨论，及时回复学生的帖子，指导学生完成网上虚拟实验、自检

自测、形考作业。

第七条 线下辅导。线下教学的主要目的是解决学生学习中的疑难，通过面

授辅导能够使学生亲身体会到现场的教学氛围，拉近师生间的距离，互动性更强。

面授辅导要坚持讲重点、破难点、解疑点，与学生自学和线上答疑相配合，避免

全部知识内容的压缩灌输。线下辅导教学时长原则上不低于课程总学时的 30%。



第三章 教学模式改革内容

第八条 要根据专业建设需要，加强专业教学团队建设，形成一支结构合理、

人员稳定、教学水平高、教学效果好的专业混合式教学团队。选拔培养具有改革

创新精神的高素质教师是教学团队建设中的重要任务。

第九条 专业教学团队要制定混合式教学实施方案，对辅导教师开展混合式

教学提供指导意见。尤其要重视在线平台的教学资源建设，制定切实可行的专业

及课程教学资源建设计划。课程教学资源包括教学文件（如课程说明、教学大纲、

考核说明等）、各章学习资源（如本章导学、视频讲解、文本讲解、自测练习）、

形考任务、期末复习、课程讨论、学生满意度问卷调查等，在线平台上丰富的教

学资源可以为学生自学和课程辅导教师开展线上答疑提供重要保证。

第十条 课程辅导教师转变观念，坚持以学生为主体、教师为主导的思想。

要根据学生基础及课程内容，结合混合式教学实施方案，做好课程混合式教学设

计方案，设计方案主要包括教学内容、教学目标、教学重点及难点、教学方式、

主要教学方法、学时分配（线上线下学时分配、各章学时分配）、学习方法指导、

教学步骤、师生互动、效果评价等。一切教学内容和教学活动都要围绕学生学习

这个中心。

第十一条 课程教学资源是学生获取知识的重要途径，建设高质量的课程教

学资源是开展混合式教学模式改革的基本保证。课程教学资源建设应遵循引进与

自建相结合的方式，引进资源主要有文字教材、音视频媒体资源、教学软件及课

件等；自建资源主要有教学实施文件、线上文本辅导、试题库、问题库等。每个

专业可以选择建设 1-2 门精品课，经过 3-5 年努力，每个专业的精品课比例达到

60%。

第十二条 改革创新是混合式教学模式的灵魂，改革的重点有：授课方式变

教学为导学，积极引导学生学习，大力开展线上互动教学方式，通过实时或非实

时答疑、视频直播、专题讲座、疑难辅导等方式，激发学生的学习积极性；授课

目的变知识传授为能力培养，在基本理论知识够用的前提下，注重对学生实践技

能和创新能力的培养，重视课程实践和综合实践教学，做到虚拟仿真与真实训练

有机结合；另外，要贯彻课程思政教育教学理念，把思想政治教育元素融入到各

门课程中，实现知识传授、价值塑造和能力培养的多元统一。

第十三条 课程考核方式进行重新设计，加强学生线上学习过程考核。对学

生在线自学，参加线上答疑、发帖，以及完成线上作业等进行考核，其考核结果



作为平时成绩的一部分。

第十四条 各市县开放大学（校外教学点）要制定切实可行的混合式教学组

织实施细则，创新教学管理方式和手段，加强对学生在线自学和教师线上教学的

管理，通过教学平台数据对混合式教学情况进行分析，发现问题及时解决。

第四章 教学质量监控与评价

第十五条 根据《辽宁开放大学（辽宁装备职业技术学院）成人教育教学质

量保障体系建设实施方案》的要求，通过听课评课、教学检查、教学督导、学生

评教、教师评学、经验交流等方式，结合教学质量评价标准及教学效果，对混合

式教学质量进行监控与评价。

第十六条 继续教育学院和各市县开放大学（校外教学点）要加强对混合式

教学模式改革的组织领导，统筹规划，制定实施方案，以点带面逐步推开。要善

于总结经验，发现典型及时推广，对于在混合式教学模式改革中表现突出的集体

和个人予以表奖。

第十七条 要加大对混合式教学模式改革提供必要的资金、设施设备、技术

支持，完善信息化平台功能，提供教师需要的教学条件，保证师生顺利开展混合

式教学活动。


