安庆市外国语学校小学部电子备课纸
	学   科
	体育
	年级
	五年级
	授课教师
	方辉
	授课时间
	 

	课  题
	蹲踞式跳远
	课      型
	新授
	课时安排
	1

	教
学
目
标
 (三维目标)
	1. 知识与技能目标

学生能说出蹲踞式跳远的动作要领。

学生能够掌握蹲踞式跳远的基本动作，提高跳跃能力。



	
	2. 过程与方法目标

通过讲解、示范、练习等方法，提高学生的观察、分析和实践能力。

培养学生的自主学习和合作学习能力。



	
	3. 情感态度与价值观目标

培养学生勇敢、果断、积极进取的精神。

增强学生的团队合作意识和竞争意识

	教学重点
	助跑与起跳的结合和空中蹲踞姿势。



	教学难点
	助跑节奏和起跳时机的把握和落地时的缓冲。



	教学方法
	讲解法、示范法、练习法、纠正错误法
	辅助教具
	

	教      学       过       程

	1. 开始部分

课堂常规：集合整队，师生问好，检查人数，宣布本节课的内容和要求。

热身活动：围绕操场慢跑两圈，然后进行关节活动操。

 基本部分

讲解示范蹲踞式跳远动作要领：

助跑：轻松自然，逐渐加速，最后几步速度最快。

起跳：快速有力，踏跳准确，充分蹬伸。

腾空：保持身体平衡，形成蹲踞姿势。

落地：屈膝缓冲，平稳落地。

学生分组练习助跑和起跳动作，教师巡视指导，纠正错误动作。

练习完整的蹲踞式跳远动作，先进行近距离跳远，逐渐增加距离。

组织学生进行小组比赛，评选出优秀小组和个人。

3. 结束部分

放松活动：进行全身放松操。

课堂总结：总结本节课的学习内容和学生的表现，表扬优秀学生和小组。

布置作业：课后复习蹲踞式跳远动作。

师生再见，回收器材。



	教
后
反
思
	能让百分之八十的孩子学会基本动作，孩子们胆子还是小了一点，不敢大胆的尝试。


