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 (三维目标)
	1、理解重心平稳，能对汉字的重心进行分析把握。

2、引导学生通过观察分析、观看范字书写、尝试练习。

3、培养良好的书写习惯，力求把字写得规范、端正、整洁。



	教学重点
	理解书法中的重心平稳。

	教学难点
	掌握汉字独体字的重心规律。

	教学方法
	            谈话法，示范法，比较法
	辅助教具
	课件  实物投影

	                        教      学       过       程

	（1） 感受重心。

我说你们来做：两手侧平举，左脚离地尽量抬起，身体尽量右倾。还能再向前吗？为什么？学生回答，要倒，不稳。为什么会不稳呢？

（2） 寻找重心
1、出示“甫”，师：这3个甫，你喜欢哪一种？为什么？这种感觉就是字的重心平稳。
2、 师：甫的重心在哪里呢？

3、 师：每个字都有重心，什么是字的重心呢？

字的重心就是整个字分量的中心点。写字时把字的重心把握准了，写平稳，写出的字才不会上歪下斜，左偏右倒，而显得美观。

（3） 发现规律，学习书写。

1.教师出示“甫、自、血、半”请学生找一找这些字的重心并进行分类。

①学生：“甫、半”重心在竖上。（出示汉字）

怎样写好这类有中竖独体字？左右对称，上下和谐。

②学生：“血、自”重心在左右竖中央的位置。（出示汉字）

怎样写好这类左右有竖独体字？左右对称，笔画间距匀称。

（4） 练习。

1.学生仔细观察“聿、重、而、丑”练习书写.

2展示，评价。

小结：同学们通过反复观察对比、寻找规律、动笔体会，从而把握独体字的重心

（5） 比一比。

欣赏书中四个“而”，不同书法家是如何让笔画参差匀距的。

（六）小结并课后拓展

今天你学会了什么？
出示不同类型的字，讲解重心的规律，有待大家发现。
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