
护理学专业高中起点本科人才培养方案

一、专业基本信息

学科门类：医学

专业类别：护理学类

专业代码：101101

二、学制、学位

最低修业年限：5年

最高修业年限：7年

授予学位：理学学士

三、培养目标

（一）思想道德与职业素质目标

1.专业价值观：树立科学的世界观和人生观，热爱祖国，忠于人

民，对护理学科的性质有正确的认知，对其发展具有责任感，初步形

成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。

2.专业精神：关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个

人信仰和权利，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对

象的健康服务的专业精神。

3.工作态度和职业行为：具有科学精神、慎独修养、严谨求实的

工作态度和符合职业道德标准的职业行为。

4.法律观念：树立依法行护的法律观念，遵从医疗护理相关法规，

具有运用相关法规保护护理对象和自身权益的意识。

5.尊重与团队合作：尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良

好的团队精神和跨学科合作的意识。



6.学习与创新：具有创新精神，树立终身学习的观念，具有主动

获取新知识、不断进行自我完善和推动专业发展的态度。

7.科学质疑与评判思维：初步形成科学的质疑态度和评判反思精

神，具有循证实践、勇于修正自己或他人错误的态度。

8.成本效益观念：初步形成成本效益观念，具有利用一切可利用

资源，以最小的医疗成本获取护理对象最佳健康水平的意识。

（二）知识目标

1.掌握与护理学相关的自然科学、人文和社会科学的基础知识和

方法。

2.掌握护理学专业的基本理论、基本知识和基本技能。

3.掌握人体正常结构、功能、心理状态及其发展变化。

4.掌握生命各阶段常见病、多发病和急危重护理对象的护理。

5.掌握基本的药理知识、临床用药及药品管理知识。

6.熟悉常见传染病预防、控制和管理的有关知识。

7.熟悉影响健康与疾病的生物、心理、社会因素及其评估和干预

方法。

8.熟悉不同护理对象的基本心理需要和常见临床心理问题的评

估和干预方法。

9.熟悉不同人群健康保健的知识和方法。

（三）能力目标

1.沟通与合作：具有在专业实践中与护理对象和相关专业人员有

效沟通与合作的能力。

2.知识运用与整体护理能力：应用护理程序和沟通技能发现和解

决个人、家庭及社区的健康问题，为不同人群提供恢复健康、维持健



康和促进健康的护理服务能力。

3.应用护理学的基本理论和基本护理操作技能解决常见护理问

题的能力。

4.初步急危重症的抢救配合和突发事件的应急救护能力。

5.应用教育学、管理学及科研的基本理论与方法从事相关护理工

作的能力。

6.运用现代信息技术有效获取和利用护理学专业信息的基本能

力。

7.评判性思维和发现问题、分析问题、解决问题的能力。

8.熟练掌握一门外语。

9.具有自主学习和自我发展的基本能力，能够适应不断变化的社

会健康保健需求。

四、课程设置

课程按课程性质分为必修课和选修课，必修课和选修课按课程群

分为公共课程、专业基础课程和专业课程。

1.公共课程

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、中国近现代史纲

要、马克思主义基本原理、思想道德与法治、党史、形势与政策、计

算机文化基础、大学英语等。

2.专业基础课程

社会学、护理心理学、医学统计学、系统解剖学、医学微生物学、

预防医学、生理学、组织胚胎学、病理学、病理生理学、医学遗传学、

生物化学、药理学等。

3.专业课程



护理学基础、中医护理学、护理教育学、内科护理学、外科护理

学、妇产科护理学、儿科护理学、护理管理学、急救护理学、社区护

理学、护理研究、老年护理学、护理沟通与礼仪等。

4.实习安排

实习科目：共 20周。其中内科 3 周、外科 3周、妇产科 3周、

儿科 3周、急诊科 2周、手术室 2周、护理管理 2周、重症监护室 2

周。

五、教学形式

线上线下混合式教学。山东第一医科大学高等学历继续教育网络

教学管理平台及在线数字化课程资源提供教学支持服务。

六、学时与学分

护理学专业高中起点本科课程分类学时学分统计见下表。

护理学专业高中起点本科课程分类学时学分统计表

课 程 类 别

必 修 选 修

合 计
学时/学分

占总学分的比

例（%）
学时/学分

占总学分的比

例（%）

理论和实验总学时/学分 2466/137 77.8% 162/9 5.1% 2628/146

公共课程学时/学分 612/34 19.3% 18/1 0.6% 630/35

专业基础课程学时/学 810/45 25.6% 144/8 4.5% 954/53

专业课程学时/学分 1044/58 33.0% 1044/58

实践教学环节学时/学分 960/30 17.0% 960/30

总 计 3588/176

注：1学分=18理论学时=32实践学时；实践教学环节 30周=30学分=30×32=960学时

七、考核要求

构建过程性考核与终结性考核相结合的学业成绩评定体系。过程

性评价融于教学过程，包括在线学习过程评价和面授学习过程评价。

在线学习过程评价指标包括学生在线学习时间、点击次数、发贴次数、



作业完成情况、在线测试成绩等；面授学习过程评价指标包括考勤、

完成作业情况等。终结性评价即期末闭卷考试，考试成绩占总成绩

60%。

八、毕业资格认定及学位授予

学生在学校规定的修业年限内完成全部应修课程，通过课程考

核、实习考核、毕业考核、专业技能考核，成绩合格，符合本专业毕

业条件，准予毕业，颁发毕业证书；符合学校学士学位授予细则规定

的，授予理学学士学位。

九、教学进程表（表 1）

十、分学期课程设置（表 2）



课

程

类

型

序

号
课程名称

课

程

性

质

学

分

总学

时

各学期学时分配 考核方式

线上

教学

线下

教学

实

验

实

训

一 二 三 四 五 六 七 八 九

过

程

性

考

核

终结性

考核

闭

卷

开

卷

公

共

课

程

1
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

必

修
3 54 42 12 54 √ √

2
习近平新时代中国特色

社会主义思想概论

必

修
3 54 42 12 54 √ √

3 思想道德与法治
必

修
3 54 42 12 54 √ √

4 中国近现代史纲要
必

修
3 54 42 12 54 √ √

5 马克思主义基本原理
必

修
3 54 42 12 54 √ √

6 形势与政策
必

修
2 36 27 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 √ √

7 党史
必

修
2 36 28 8 36 √ √

8 大学英语
必

修
12 216 168 48 54 54 54 54 √ √

9 计算机文化基础
必

修
3 54 30 12 12 54 √ √

10 礼仪与沟通 选 1 18 14 4 18 √ √



修

专
业
基
础
课
程

11 护理心理学
必

修
4 72 56 16 72 √ √

12 有机化学
必

修
3 54 42 12 54 √ √

13 社会学
必

修
2 36 28 8 36 √ √

14 医学统计学
必

修
3 54 42 12 54 √ √

15 系统解剖学
必

修
4 72 50 16 6 72 √ √

16 医学微生物学
必

修
3 54 30 12 12 54 √ √

17 预防医学
必

修
4 72 56 16 72 √ √

18 生理学
必

修
4 72 44 16 12 72 √ √

19 组织胚胎学
必

修
3 54 42 12 54 √

√

20 病理学
必

修
2 36 28 8 36 √

√

21 病理生理学
必

修
3 54 42 12 54 √

√

22 医学遗传学
必

修
2 36 28 8 36 √

√



23 生物化学
必

修
4 72 44 16 12 72 √

√

24 药理学
必

修
4 72 56 16 72 √ √

25 大学语文
选

修
1 18 14 4 18

√

26 护理伦理学与卫生法规
选

修
1 18 14 4 18

√

27 医学免疫学
选

修
1 18 14 4 18

√

28 文献检索
选

修
1 18 14 4 18

√

29 饮食调护
选

修
1 18 14 4 18

√

30 精神病护理学
选

修
1 18 14 4 18

√

31 神经病护理学
选

修
1 18 14 4 18 √ √

32 护理职业生涯规划
选

修
1 18 14 4 18 √ √

专
业
课
程

33 健康评估
必

修
6 108 72 24 12 108 √ √

34 临床营养学
必

修
2 36 28 8 36 √ √

35 护理教育学
必

修
2 36 28 8 36 √ √



36 护理学基础上
必

修
4 72 48 16 8 72 √ √

37 护理学基础下
必

修
4 72 48 16 8 72 √ √

38 中医护理学
必

修
3 54 42 12 54 √ √

39 内科护理学上
必

修
4 72 52 16 4 72 √ √

40 外科护理学上
必

修
3 54 38 12 4 54 √ √

41 内科护理学下
必

修
4 72 52 16 4 72 √ √

42 外科护理学下
必

修
3 54 38 12 4 54 √ √

43 妇产科护理学
必

修
4 72 52 16 4 72 √ √

44 儿科护理学
必

修
4 72 52 16 4 72 √ √

45 护理管理学
必

修
2 36 28 8 36 √ √

46 急救护理学
必

修
2 36 28 8 36 √ √

47 社区护理学
必

修
2 36 28 8 36 √ √

48 护理研究
必

修
2 36 28 8 36 √ √



49 老年护理学
必

修
2 36 28 8 36 √ √

50 护理沟通与礼仪
必

修
2 36 28 8 36 √ √

51 五官科护理学
必

修
3 54 38 12 4 54 √ √

合计 146 2628 1933 585 110 310 292 310 292 256 310 274 292 292

实

验

教

学

环

节

52 入学教育 1 1W

53 毕业教育 1 1W

54 专业技能训练与考核 8 8W

55 内科实习 3 3W

56 外科实习 3 3W

57 妇产科实习 3 3W

58 儿科实习 3 3W

59 急诊科实习 2 2W

60 手术室实习 2 2W

61 护理管理实习 2 2W

62 重症监护室实习 2 2W

总计 176 3588 1933 585 110 310 292 310 292 256 310 274 292 292

百分比（%）
73.6

%

22.3

%

4.2

%

11.8

%

11.1

%

11.8

%

11.1

%

9.7

%

11.8

%

10.4

%

11.1

%

11.1

%

备注：实践教学环节，1周计 1学分，实验 32学时计 1学分，1周按照 32学时计算。



表 2 护理学专业高中起点本科分学期课程设置

第一学年

学

期
课程名称

课

程

类

型

考

核

方

式

总

学

时

学 时

学

期
课程名称

课程

类型

考核

方式

总学

时

学 时

线

上

教

学

线下

教学

实验

实训

线上

教学

线下

教学
实验实训

第

一

学

期

思想道德与法治
必

修

闭

卷
54 42 12

第

二

学

期

马克思主义基本原理 必修 闭卷 54 42 12

形势与政策
必

修

闭

卷
4 3 1 形势与政策 必修 闭卷 4 3 1

大学英语
必

修

闭

卷
54 42 12 大学英语 必修 闭卷 54 42 12

计算机文化基础
必

修

闭

卷
54 30 12 12 社会学 必修 闭卷 36 28 8

护理心理学
必

修

闭

卷
72 56 16 医学统计学 必修 闭卷 54 42 12

有机化学
必

修

闭

卷
54 42 12 系统解剖学 必修 闭卷 72 50 16 6

礼仪与沟通
选

修

开

卷
18 14 4 大学语文 选修 开卷 18 14 4

总学时：310 周学时： 17.2 总学时：292 周学时： 16.2



第二学年

学

期
课程名称

课

程

类

型

考

核

方

式

总

学

时

学 时

学

期
课程名称

课程

类型

考核

方式

总学

时

学 时

线

上

教

学

线下

教学

实验

实训

线上

教学

线下

教学
实验实训

第

三

学

期

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

必

修

闭

卷
54 42 12

第

四

学

期

中国近现代史纲要 必修 闭卷 54 42 12

习近平新时代中国特色

社会主义思想概论

必

修

闭

卷
54 42 12 形势与政策 必修 闭卷 4 3 1

形势与政策
必

修

闭

卷
4 3 1 大学英语 必修 闭卷 54 42 12

大学英语
必

修

闭

卷
54 42 12 生理学 必修 闭卷 72 44 16 12

医学微生物学
必

修

闭

卷
54 30 12 12 组织胚胎学 必修 闭卷 54 42 12

预防医学
必

修

闭

卷
72 56 16 病理学 必修 闭卷 36 28 8

护理伦理学与卫生法规
选

修

开

卷
18 14 4 医学免疫学 选修 开卷 18 14 4

总学时：346 周学时： 17.2 总学时：292 周学时：16.2



第三学年

学

期
课程名称

课

程

类

型

考

核

方

式

总

学

时

学 时

学

期
课程名称

课程

类型

考核

方式

总学

时

学 时

线

上

教

学

线下

教学

实验

实训

线上

教学

线下

教学
实验实训

第

五

学

期

形势与政策
必

修

闭

卷
4 3 1

第

六

学

期

形势与政策 必修 闭卷 4 3 1

病理生理学
必

修

闭

卷
54 42 12 健康评估 必修 闭卷 108 72 24 12

医学遗传学
必

修

闭

卷
36 28 8 临床营养学 必修 闭卷 36 28 8

生物化学
必

修

闭

卷
72 44 16 12 护理教育学 必修 闭卷 36 28 8

药理学
必

修

闭

卷
72 56 16 护理学基础上 必修 闭卷 72 48 16 8

文献检索
选

修

开

卷
18 14 4 饮食调护 选修 开卷 18 14 4

党史 必修 闭卷 36 28 8

总学时：256 周学时： 14.2 总学时：274 周学时： 17.2

第四学年

学 课程名称 课 考 总 学 时 学 课程名称 课程 考核 总学 学 时



期 程

类

型

核

方

式

学

时

期 类型 方式 时线

上

教

学

线下

教学

实验

实训

线上

教学

线下

教学
实验实训

第

七

学

期

形势与政策
必

修

闭

卷
4 3 1

第

八

学

期

形势与政策 必修 闭卷 4 3 1

护理学基础下
必

修

闭

卷
72 48 16 8 内科护理学下 必修 闭卷 72 52 16 4

中医护理学
必

修

闭

卷
54 42 12 外科护理学下 必修 闭卷 54 38 12

4

内科护理学上
必

修

闭

卷
72 52 16 4 妇产科护理学 必修 闭卷 72 52 16

4

外科护理学上
必

修

闭

卷
54 38 12 4 儿科护理学 必修 闭卷 72 52 16

4

精神病护理学
选

修

开

卷
18 14 4 神经病护理学 选修 开卷 18 14 4

总学时：274 周学时：15.2 总学时：292 周学时： 16.2

第五学年

学

期
课程名称

课

程

类

型

考

核

方

式

总

学

时

学 时

学

期
课程名称

课程

类型

考核

方式

总学

时

学 时

线

上

教

学

线下

教学

实验

实训

线上

教学

线下

教学
实验实训



第

九

学

期

形势与政策
必

修

闭

卷
4 3 1

第

十

学

期

入学教育 1周

护理管理学
必

修

闭

卷
36 28 8 毕业教育 1周

急救护理学
必

修

闭

卷
36 28 8 专业技能训练与考核 8周

社区护理学
必

修

闭

卷
36 28 8 临床实习 20 周

护理研究
必

修

闭

卷
36 28 8

老年护理学
必

修

闭

卷
36 28 8

护理沟通与礼仪
必

修

闭

卷
36 28 8

五官科护理学
必

修

闭

卷
54 38 12 4

护理职业生涯规划
选

修

开

卷
18 14 4

总学时：292 周学时： 16.2
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