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	教
学
目
标
 (三维目标)
	科学观念：1.心脏是重要的人体器官，心跳是心脏工作的外在表现。

2.心脏跳动使得血液在血管中流动，维持人的生命活动。 
科学思维：心脏跳动对于生命活动的意义。 
探究实践：能够借助模拟实验推测心脏工作的方式。

态度责任：知道体育锻炼可以强壮心脏，并能够用所学知识指导自己的行为。

	教学重点
	能够借助模拟实验推测心脏“工作”的方式。

	教学难点
	理解心脏跳动的意义。

	教学方法
	
	辅助教具
	人体kt板、红色色素水、吸耳球、橡胶管、课件、听诊器、学习单。


	教      学       过       程

	聚焦

（一）导入
1.教师谈话：同学们，每年十月份，学校都会组织你们进行体检，有一个项目同学们既紧张又害怕，你们猜猜是哪个项目？ （抽血）
教师播放抽血动态图。 

2.教师提问：血液是从哪里流出来的（血管）。 

 二、探索
（一）认识血液循环系统 

1．认识血管 

（1）找血管 

学生交流汇报找到的血管。 

（2）认识血管的作用 

学生讨论。 

2．认识血液 

（1）了解血液在体内的流动 

（2）模拟血液循环系统 

谈话：下面让我们来做个模拟实验，一探究竟吧。 

了解心跳的意义 

讨论运动之后心跳加快的意义？ 

感受运动前后心率变化

（二）模拟心脏跳动和血液流动的活动

教师谈话：从生命之初，我们的心脏就在不停地跳动着，这对于人体有什么意义呢？我们知道心脏深藏于人体内部，想要了解它并不容易，为此老师为大家准备了一套材料，我们通过模拟实验的方法来一起研究。

小组实验时，每个成员都要用吸耳球实际体验一次，并填写实验记录表。
学生分组实验。
教师提问：刚才的实验中，我们的手和吸耳球相当于人体的什么？塑料管、红色水分别相当于什么？
教师提问：血液循环到底有什么意义呢？ （播放血液循环的视频）。
教师总结。 
三、小结

1.思考小结内容，巩固学习知识。

2.我们该如何保护心脏？
四、拓展

请摸一摸颈部或手腕，感受脉搏的跳动，测量自己一分钟脉搏跳动的次数，并与一分钟的心跳次数进行比较，看看你有什么发现？


	板   书    设    计

	心脏和血液

心脏收缩 血液流出心脏

心脏舒张 血液流回心脏


	教
后
反
思
	本课以“体验+实验”为主，通过使用听诊器，感受运动前后心跳的变化，让学生直观感受心脏工作。通过模拟实验，了解心脏的作用。在填写记录单的过程中，发现人体模型图片打印的不是很清晰，学生不能很好的找准血液流动的方向。


