阿细跳月
[bookmark: _GoBack]一、 教学基本信息
课 题：第十三节 舞动心声——中国舞蹈音乐赏析与体验
教 材：人民音乐出版社《音乐鉴赏》（必修）
授课年级：高中二年级
授课教师：张晖
课型：新授课
课 时：1课时
一、教材分析
《阿细跳月》选自人民音乐出版社《音乐鉴赏》（必修）高中二年级教材。这是一首具有极高艺术价值和浓郁民族风情的民乐合奏曲，也是彝族阿细人最具代表性的民间舞蹈音乐。
从音乐本体来看，作品最显著的特征在于其独特的节拍韵律。它采用了富有动感的五拍子（5/4或5/8拍，常表现为3+2的结构）混合节拍，这种特殊的节奏型配合跳跃的切分节奏，形成了一种不平衡却又极具推动力的律动，生动地模拟了彝族人民在月光下、篝火旁跳跃舞蹈的欢腾场景。乐曲旋律热情奔放，通常由笛子、三弦等民族乐器领奏，高音笛的明亮音色与弹拨乐器的颗粒感相得益彰，营造出热烈欢快、粗犷豪放的音乐氛围。
从文化内涵来看，《阿细跳月》源于云南省红河哈尼族彝族自治州弥勒市西山一带，其舞蹈动作源于彝族先民的生产生活实践（如传说中的“跳篝火”或“避灼伤”）。它不仅是彝族人民祭祀祖先、庆祝丰收、表达喜悦的重要方式，更是一部生动的民族生活史。作品完美体现了音乐与舞蹈水乳交融的关系，是“歌、舞、乐”一体化的典型代表，对于学生理解“音乐是舞蹈的灵魂”这一美学观点具有极佳的示范作用。
本节课通过赏析这首作品，旨在引导学生从感性体验上升到理性分析，探究音乐要素（节奏、节拍、音色等）如何塑造音乐形象，并进而理解舞蹈动作与音乐之间的内在逻辑联系，从而提升学生的审美感知能力和文化理解素养。
二、学情分析
授课对象为高中二年级学生，他们已经具备了一定的抽象思维能力和知识储备，对事物有自己独立的见解和思考。在音乐素养方面，他们对音乐情绪、风格有基本的辨别能力，也接触过一些民族音乐作品，对我国丰富多彩的民族文化有初步的认知和兴趣。
然而，受流行文化环境的影响，高中生对传统的民族民间音乐，特别是对深奥的音乐要素（如复杂的混合拍子、切分节奏）及其在音乐表现中的作用，往往缺乏深入的了解和细致的分析能力。他们在欣赏音乐时，更多停留在“好听”、“热闹”的感性层面，难以将听觉感受与具体的音乐语言（如节奏型、节拍律动）以及文化背景联系起来。同时，高中生虽然内心情感丰富，但受性格和环境影响，可能在肢体表现和即兴创编活动中略显羞涩或放不开。
因此，针对这一学情，本节课的设计需要在激发兴趣的基础上，引导学生进行深度的音乐探究。通过“以舞听乐，以乐解舞”的体验式教学，帮助学生克服对复杂节拍的认知障碍，将抽象的音乐要素转化为可感知的身体律动，从而降低理解难度，提升参与热情。同时，通过创设轻松、包容的课堂氛围，鼓励学生大胆表达和实践，引导他们从单纯的“听”音乐转变为“动”起来感受音乐，最终实现从感性体验到理性认知的飞跃，深化对民族音乐文化的理解和认同。
三、 教学目标
1.通过对节奏、节拍、旋律等音乐要素的分析,感悟、体验民乐合奏《阿细跳月》的风格特征,初步建立对舞蹈音乐有一定的认知。
2.通过听赏旋律、编创实践等活动,体会"阿细跳月"舞蹈的风格特点,认识舞蹈与音乐之间的关系。
3.通过学习"阿细跳月",了解民间舞蹈是人民群众物质生活与精神生活的反映。激发学生对舞蹈音乐的热爱与理解,进而引导学生对舞蹈艺术的关注,懂得尊重区域历史文化、民俗文化。
四、 教学重难点
教学重点:感受阿细跳月的风格特点,认识音乐在舞蹈中的地位与作用,探析舞蹈与音乐之间的关系。
教学难点：通过模仿和实践，学跳、编创阿细跳月舞蹈动作。
五、教学过程
1、导入
播放少数民族舞蹈代表作品，初步感知中国民族民间舞。
2、聆听乐曲，感知旋律
（一）播放教师舞蹈展示视频(无音乐)
（二）播放教师舞蹈展示视频(有音乐)
设问：为什么会有这样的感受区别?舞蹈与音乐之间有什么关系？
教师活动：出示谱例，播放《阿细跳月》片段。
设问：这段音乐给你带来了怎样的情绪感受？具有哪些风格特点是什么？
设问：通过刚才的聆听，我们能体会到音乐热烈欢快、韵律动感强劲，富有感染力。是什么音乐要素在这样欢快动感的旋律营造上发挥了重要的作用呢？
1．分析音乐要素
(1）切分节奏
引导学生听辨出富有动感的切分节奏，分析其作用，并找出其反复出现的核心音调/固定音型。
(2）四五拍节拍类型
引导学生听辨出特殊的四五拍节拍类型，分析其强弱规律。
(3）重音记号
再次出示谱例并播放音频片段，引导学生关注旋律中弱拍位置上的重音记号，感受其产生的‘音色节奏’效果。
3、总结舞蹈与音乐的关系。
（三）观看视频，感受舞蹈
播放彝族人民表演"阿细跳月"视频片段
设问：阿细跳月属于什么类型的舞蹈？
舞蹈的形式和动作有什么特点？为什么会产生这样的动作？
1．介绍"阿细跳月"
设问：设问：我们看到阿细跳月是男女对舞的形式，舞者连续不断地进行蹦跳、拍掌、踹脚、跳转等动作，为什么会产生这样的动作呢？
2."阿细跳月"起源
设问：我们看到‘阿细跳月’是男女对舞的形式，舞者连续不断地进行蹦跳、拍掌、踹脚、跳转等动作。结合其起源传说，思考这些独特的动作是如何产生的？又为何要配合这样独特的音乐呢？
3．总结舞蹈与音乐的关系二
（四）表现音乐，舞动欢乐
1．编创实践
讲解示范2组舞蹈动作、演示编创实践效果。
2．总结舞蹈与音乐的关系三
总结舞蹈与音乐的关系三：舞蹈与音乐相依共存，互相成就。
（五）、小结
课堂小结，总结舞蹈与音乐之间的关系：
1．音乐是舞蹈的声音，舞蹈是音乐的形体；
2．音乐能配合并帮助舞蹈表达情绪、体现个性、烘托气氛、塑造形象：
3．舞蹈与音乐相依共存，互相成就。



教学反思：
本节课通过“以舞听乐，以乐解舞”的方式，让学生多维度感受了《阿细跳月》的韵律与文化，较好地达成了教学目标。但在编创实践环节，部分学生的参与度和动作协调性有待提高。今后需设计更阶梯化的活动，关注个体差异，让每个学生都能在体验中获得成就感。
