《第二节“白山黑水”——东北三省》教学设计
作者：宋刘平
一、教学目标
 1.知识与技能：说出东北三省的范围和地理位置；掌握东北三省以山地、平原为主的地形特征及山河大势；理解东北三省温带季风气候的“冷湿”特征及成因；了解自然环境对当地生产生活的影响。
2.过程与方法：通过读图、析图，培养读图分析和地理思维能力；通过小组探究，学会分析自然地理要素之间的相互联系。
3.情感态度与价值观：感受东北三省独特的自然与人文风情，树立因地制宜的地理观念；体会东北三省对国家粮食安全、冰雪经济发展的重要意义，增强家国情怀。
二、 教学重难点
  重点：东北三省的地理位置、地形特征；东北三省“冷湿”的气候特征及成因。
难点：自然地理要素（纬度、地形、气候）之间的相互影响；自然环境对当地生产生活的影响。
三、教学准备：多媒体课件、东北三省地形图、气候分布图、相关景观图片和视频。
四、 教学过程
（一） 导入新课
 师：同学们，大家看过2026年央视春晚吗？今年春晚有一个分会场设在了哈尔滨冰雪大世界，美轮美奂的冰雪景观让全国观众眼前一亮。其实不只是哈尔滨，整个东北地区的冰雪风光都独具特色，下面我们观看一段视频来加深对东北地区的印象吧。
师：同学们，刚刚视频里的景观美不美？这些如梦如幻的冰雪盛景，就藏在我国东北部这一片神奇的土地上。这片土地被人们亲切地称作“白山黑水”。“白山”“黑水”又分别指什么？
今天，我们就一起开启冰雪之旅，探秘这片神奇的土地——东北三省。（板书：“白山黑水”——东北三省）
 师：本节课我们的学习目标和任务有哪些呢？请大家抬头看向课件。本节课我们需要明确3个学习目标和完成5个任务。
（二）新课讲授
 一、旅行准备室：查地图，明方位——位置和范围
 师：去东北旅行，出发前必须要做的一件事是找准位置，查地图，明方位。请大家结合课件上的中国省级行政区域图，完成任务1：圈出东北三省的范围，说出它包括哪三个省级行政区；说出东北三省在中国的方位，南部濒临哪些海域。（课件展示东北三省位置图，学生读图找地形区）
师：哪位同学能回答第一个问题？
生：东北三省包括黑龙江省、吉林省、辽宁省。
师：非常准确！那东北三省在中国的哪个方位，南部濒临什么海呢？
生：位于我国东北部，南部濒临渤海和黄海。
（板书：一、位置和范围：黑、吉、辽；我国东北部，临渤海、黄海）
 师：大家看课本上东北三省的经纬度图，完成任务2：读图说出东北三省在中国的经纬度位置。东北三省跨越的纬度约38°N—53°N，经度约118°E—135°E。结合我们学过的地理知识，大家说说它位于哪个半球、哪个纬度带、哪个温度带？
生：北半球、中纬度、北温带。
师：对比我国其他地区，东北地区的纬度位置比较高，较高的纬度位置，也为东北的气候埋下了“冷”的伏笔，这一点我们后面会详细讲解。
 二、第1站：万米高空，俯瞰大地——地形
 师：现在我们坐上飞机，飞往东北，到达东北的上空。同学们在日记中写到：万米高空俯瞰大地，眼前出现了这样的景色：有深深浅浅的白色连绵区域，还有一大片平坦、整齐的方块。大家结合东北三省地形图，将日记内容补充完整，猜猜这分别是什么地形？（课件展示日记1内容+东北三省地形图）
 生：白色连绵区域是山地，平坦的方块是平原。
师：回答得很好！请大家在图中找出东北三省主要的山地和平原，同桌之间互相说一说。（学生读图找地形区）
（1)师：谁能说出东北三省的主要山地有哪些？
生：东部是长白山脉，北部是小兴安岭，西部是大兴安岭。
师：大家观察一下这些山脉的排列形状，像什么？
生：像马蹄。
（2)师：非常棒！东北三省的主要平原有哪些呢？
生：东北平原，它是我国面积最大的平原，还包括三江平原、松嫩平原、辽河平原。
（3)师：综合上面分析，我们可以知道东北三省的地形主要是以什么为主？生：东北三省的地形以平原和山地为主。
（板书：二、地形：以山地、平原为主；山地：大兴安岭、小兴安岭、长白山；平原：东北平原（三江、松嫩、辽河））
 三、第2站：邂逅“白山黑水”——河流
 师：飞机正缓慢降落，同学们在日记中写到：我们看到了一座熠熠生辉的雪山，还有一条像黑色巨龙的河流，这就是东北的“白山黑水”。大家结合地图，猜一猜“白山”可能指的是哪座山？“黑水”可能指的是哪条河？（课件展示日记2内容+东北三省河流图）
 （学生思考后回答）
生：“白山”是长白山，“黑水”是黑龙江。
（板书：三、河流：白山—长白山，黑水—黑龙江）
 师：非常正确！除了黑龙江，东北三省还有很多重要河流，大家看地图，找一找，中俄界河和中朝界河分别有哪些？
生：中俄界河是黑龙江、乌苏里江；中朝界河是鸭绿江、图们江。
师：这些河流滋润着东北的土地，和呈马蹄形环绕的山脉、黑土广阔的平原共同构成了“山环水绕，沃野千里”的格局。所以东北三省的山河大势可以概括为八个字——山环水绕，沃野千里。（板书：山河大势：山环水绕，沃野千里）
四、第3站：冰城体验，感受“寒意”——气候
 师：此时，我们的飞机已经落地，走出机舱，我们瞬间感受到了东北的“寒意”，就像掉进了巨大的冰箱，呼吸都带着白雾。这就是我们对东北气候的最直观感受。下面我们一起来冰城体验，感受“寒意”，了解东北三省的气候，完成探究活动一：寻“冷”的足迹。请大家结合东北三省年平均气温和降水量分布图，先说说东北三省的气候类型是什么？（课件展示日记3内容+气候分布图）
 生：温带季风气候。
师：没错！那温带季风气候在东北三省有什么独特的特征呢？我们结合齐齐哈尔的气温降水柱状图来分析，夏季和冬季的气候特点分别是什么？（课件展示气温降水柱状图）
 生：夏季暖热短促，冬季严寒漫长；降水集中在夏季，冬季以降雪为主。
师：总结得很到位！而且东北三省的气候整体可以用一个词概括——冷湿。（板书：四、气候：类型—温带季风气候；特征—冷湿，夏季暖热短促，冬季严寒漫长）
 师：接下来我们继续读图做探究活动题，了解东北气候的分布规律和成因。第一，东北三省的气温分布有什么规律？影响因素是什么？大家看年平均气温分布图，从南到北气温有什么变化？
生：由南向北逐渐降低，影响因素是纬度因素。
师：第二，降水的分布规律和影响因素是什么？看年降水量分布图，从东南到西北有什么变化？
生：由东南向西北逐渐减少，影响因素是海陆位置。
师：第三，核心问题——东北三省为什么会形成“冷湿”的气候？（探究活动二：挖根源“冷湿”的成因)大家小组讨论，从“冷”和“湿”两个角度分析成因。（学生小组讨论，后提问总结）
师：哪个小组来说说“冷”的成因？
生：纬度高，而且紧邻亚洲冬季风源地，冬季风带来大量冷空气。
师：非常好！那“湿”的原因呢？
生：气温低，蒸发量小，所以气候湿润，属于湿润、半湿润地区。
（板书：冷湿成因：冷—纬度高，临冬季风源地；湿—气温低，蒸发量小）
五、第4站：冰雪乐园与生活智慧——自然环境对生产生活的影响
 师：东北的自然环境不仅造就了独特的自然景观，也深刻影响着当地人们的生产生活。看在日记4中作者体验了滑雪、冰灯，还了解到了“猫冬”、酸菜炖粉条。大家结合课本的文字和图片，想一想东北人是如何利用冰雪资源的？（课件展示日记4+冰雪旅游、冰雪运动图片）
 生：开展冰雪运动，发展冰雪旅游，比如哈尔滨冰雪大世界、亚布力滑雪场、吉林雾凇等。
师：没错！东北三省的冰雪资源得天独厚，这里的人们利用冰雪资源开展冰雪运动，发展冰雪旅游，促进经济发展。请同学们阅读课本思与学，想一想：2022年冬奥会，中国很多冰雪运动员都来自东北，这不是巧合，为什么？请大家结合东北三省的自然环境分析一下。
生：东北冬季冰天雪地，有天然冰雪场地；冬季漫长，冰雪运动时间长；群众基础好，大家都喜欢滑冰、滑雪。
 师：除了冰雪生活，东北的传统民居也很有特色——房顶坡度大、墙体厚、窗户小。大家思考一下，这些特点和东北三省的自然环境有什么关系？（课件展示东北传统民居图片）
生：坡度大可以避免雨雪在屋顶积存；墙体厚、窗户小有利于室内保温，适应冬季严寒的气候。
师：东北的特色还有很多，但是东北的一切特色，都源于它独特的自然环境，这就是地理学科上所坚持的的因地制宜的原则，通俗的讲就是一方水土养一方人。
（板书：五、自然环境对生产生活的影响：冰雪旅游、冰雪运动；民居：坡大、墙厚、窗小等）
六、 课堂小结
师：今天的冰雪之旅接近尾声，我们一起回顾一下本节课的重点内容。（课件展示课堂小结框架，师生共同梳理）
师：东北三省包括黑、吉、辽，位于我国东北部；地形以山地、平原为主，山河大势山环水绕、沃野千里；气候是温带季风气候，核心特征冷湿，成因和纬度、冬季风、蒸发量相关；自然环境深刻影响着当地的冰雪旅游、民居、饮食等生产生活，形成东北特色。
七、布置作业，拓展延伸
 教师：今天的作业有两项，第一，完成教材课后活动题，分析东北三省雪期和积雪厚度的差异及原因；第二，想一想“白山黑水”仅仅只是指长白山和黑龙江吗？它还有没有其他的含义呢？请同学们搜集资料，下节课我们进行分享。
八、结束语：今天的课就上到这里，希望大家通过本节课，不仅掌握了东北三省的地理知识，而且也能学会用地理眼光观察生活中的自然和人文现象。
九、板书设计
第二节 “白山黑水”——东北三省
1. 位置和范围：黑、吉、辽；我国东北部，临渤海、黄海；118°E-135°E，38°N-53°N（北半球、中纬度、北温带）
2. 地形：以山地、平原为主
山地：大兴安岭、小兴安岭、长白山（马蹄形）
平原：东北平原（三江、松嫩、辽河，我国最大）
山河大势：山环水绕，沃野千里
3. 河流：白山—长白山，黑水—黑龙江；中俄界河（黑龙、乌苏里江）；中朝界河（鸭绿、图们江）
4. 气候：
类型：温带季风气候
特征：冷湿（夏季暖热短促，冬季严寒漫长；降水集中夏季，冬季降雪）
成因：冷—纬度高、临冬季风源地；湿—气温低、蒸发量小
5. 自然环境对生产生活的影响：
冰雪资源：冰雪旅游、冰雪运动
传统民居：房顶坡度大、墙体厚、窗户小

[bookmark: _GoBack]十、教学反思
    本次八年级地理《东北三省》教学以冰雪旅游为线索，串联位置、地形、气候及人地关系等知识点，贴合学生认知特点，较好达成了教学目标。课堂上通过旅行日记、读图探究、小组讨论等形式，调动了学生参与积极性，尤其是雪期和积雪厚度的探究环节，学生能结合地图分析纬度、地形的影响，落实了地理读图能力的培养。将2026年央视春晚哈尔滨分会场作为导入，贴近生活，有效激发了学生的学习兴趣，让学生感受到地理与生活的联系。
    教学中也存在一些不足：一是地形特征讲解时，对东北平原三大组成部分的区分仅作简单提及，部分学生未能清晰认知；二是气候“冷湿”成因的探究，对海陆位置对降水的影响分析不够深入，学生对蒸发量小与湿润区的关联理解模糊；三是随堂演练环节时间较紧张，未能对学生错误答案进行细致讲解，难以及时掌握学生知识漏洞。
    后续教学中，需优化教学时间分配，增加地形图动手标注环节，强化学生对地形区的记忆；结合生活实例讲解气候成因，用直观方式帮助学生理解蒸发与湿度的关系；精简随堂练习题目，预留时间进行错题讲解，及时查漏补缺。同时，可增加东北三省自然环境与农业、工业关联的拓展内容，为后续教学做好铺垫，让学生形成完整的地理知识体系。
