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本次青蓝工程公开课以基础体能与专项技术为核心，通过示范讲解、分组练习帮助学生巩固动作要领，课堂氛围较好，学生参与度较高，基本达成训练目标。
 
但教学中仍存在不足：时间分配不够合理，专项练习时间不足；对个别基础薄弱学生指导不够细致，纠错不够及时；训练形式略显单一，部分学生出现倦怠；安全提醒与课堂反馈不够全面。
 
今后将优化时间安排，精简热身环节，保障专项训练时长；加强分层指导，重点关注薄弱学生；丰富训练形式，提升趣味性；强化安全意识，完善课后点评，不断提升训练课的科学性与实效性。
