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本次以Healthy Life为主题的英语课堂，围绕“爱你老己”网络热词导入，聚焦青少年身心健康问题表达、建议句型运用与书面表达输出，结合课堂实际开展情况，现将教学亮点、不足与改进方向总结如下： 
一、教学亮点 
1. 话题导入贴近学生生活，共情力强
以青少年流行热词“爱你老己”切入，贴合学生日常学习与生活状态，快速激活情感共鸣，自然引出身心健康话题，降低课堂代入门槛，有效提升学生参与度。 
2. 任务设计层层递进，闭环清晰 
遵循“听辨问题—口头表达—句型仿写—书面写作”的逻辑，从听力抓取身心问题、对话给出建议，到句型仿写夯实语言基础，再到主题写作整合输出，完整实现输入—操练—输出的教学闭环，重点突出。 
3. 语言知识与生活实用结合紧密
将身体不适、心理压力等核心词汇，以及should/could、had better、Why not等建议句型，与健康饮食、规律作息、运动交友等真实生活场景结合，让语言学习服务于生活应用。
4. 活动形式多样，兼顾分层学习
采用pairwork、group work、仿写练习、思维导图梳理等活动，避免单一讲授；设置必做与选做作业，满足不同水平学生需求，同时通过课堂评价表实时检测学习效果。 
5. 教学评一体化落地，反馈及时
借助课堂评价量表，从听力抓关键、问题表达、建议输出、书面写作四个维度进行即时评估，精准对接学习目标，清晰呈现学生掌握情况，助力课堂高效达成。 
2、 教学不足 
1. 分层支架设计不足 基础薄弱学生在句型仿写与书面表达时缺乏更简易的支架支撑，高水平学生则缺少拓展性任务，难以充分激发语言创造力。 
2. 板书信息繁杂，重点不突出。板书罗列身心问题、建议句型、仿写例句等内容，信息密度大，学生快速抓取核心知识点不够便捷，可视化效果欠佳。
3. 跨学科与生活联结不够深入。仅停留在健康知识与英语表达层面，未引导学生结合自身作息、饮食习惯深度反思，跨学科融合与生活实践拓展不足。 
4. 口语输出时间分配不均。小组对话与pairwork活动时间较紧，部分学生未能充分开口表达，口语操练效果未达到最优。 
3、 改进方向 
1. 优化分层支架，适配不同水平。基础层：提供填空式仿写、写作模板，降低表达难度；提高层：关键词提示，自主组织语言；挑战层：添加个人案例、拓展观点，鼓励个性化表达。 
3. 精简板书设计，强化重点呈现。 聚焦核心词汇+关键句型+写作框架，删减冗余信息；用不同颜色标注重点，突出身心问题、建议句型、写作结构三大模块，方便学生快速查阅。 
3. 深化生活实践与跨文化拓展。课前布置微任务，让学生搜集自身健康问题与健康生活习惯；课中结合中西方健康生活理念对比，引导学生从生理、心理多角度分析问题、制定方案，让课堂更具深度。 
4.合理分配时间，保障口语输出。适当延长pairwork与小组讨论时间，增加课堂展示环节，鼓励学生大胆开口；教师巡视指导，及时纠正表达错误，提升口语操练实效。 
5.完善作业设计，强化学以致用。保留“制定个人健康计划”必做作业，丰富选做内容，如健康生活手抄报、英文对话录制等，让课后作业更贴合生活，巩固课堂所学。 
本次课堂基本达成语言知识学习与生活应用的教学目标，但在分层教学、细节把控与实践拓展上仍有提升空间。后续将更关注学生个体差异，优化任务与支架设计，让英语课堂更具实用性、针对性与趣味性。
