
山 东 第 一 医 科 大 学 继 续 教 育 学 院
山一大继教字 [2026]20 号

关于 2026 年秋高等学历继续教育

网络集体选开课的通知

各校外教学点、各位同学：

2026 年秋高等学历继续教育网络课程已经开放。根据《普通

高等学校学生管理规定》（教育部令第 41 号）及《山东第一医科

大学（山东省医学科学院）高等学历继续教育学生学籍管理规定》

（校（院）字[2026]38 号)等文件要求，2023 级、2024 级、2025

级、2026 级学生缴费注册后开通网络课程学习权限。请各校外教

学点按照要求组织本教学点学生上网学习：

一、学生范围

2023 级高中起点本科、2024 级高中起点本科、2025 级和 2026

级已缴费学生。

二、开放课程

本次开设的课程为 2023 级第 8 学期课程、2024 级第 6 学期课

程、2025 级第 4 学期课程、2026 级第 2 学期课程。

三、开课时间

本学期网络课程开放时间为：2026 年 9 月 7 日至 2027 年 1

月 8 日。



四、具体要求

1.各校外教学点要严格按照要求通知本教学点所有在籍学生

登录教育教学平台学习。

2.学生可以通过网络教学平台（推荐）、移动端 APP（学起

puls）、微信公众号平台三个渠道进行看课、听课，三个渠道播

放时长和点播次数累加，均计入学生平时成绩。

3.集体选开课学习情况作为学生平时成绩的依据。具体要求

为网络课程学习时长达到 300 分钟，且课程点播次数达到 6 次。

4.每门课程的最终成绩分为考试成绩和平时成绩，两者所占

比率依据课程属于考试课或考查课而不同，详见附件。（若该门

课程没有网络资源，最终以考试成绩为课程成绩）。

附件：学生网络学习手册

2026 年 9 月 7 日



山东第一医科大学高等学历继续教育

学生网络学习手册

2026 年 9 月
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一、网络在线学习介绍

山东第一医科大学为适应高等学历继续教育发展的新形势和

新要求，在坚持“保证质量、积极改革、稳步发展”为办学宗旨

的基础上，开展多种教学方式，以满足继续教育学生在工作和生

活之余学习专业知识的需求。

目前山东第一医科大学继续教育学生主要采用的学习方式包

括自学、集中面授、辅导答疑、网络在线学习。

其中网络在线学习包括：网络教学平台学习，手机移动端 APP

学习、微信平台学习等。

通过网络在线学习平台，山东第一医科大学为继续教育各个

层次及专业的学生提供了大量数字课程资源，资源包括各门课程

的视频资料、音频资料、文字资料等。学生可以实现在 PC 终端和

手机移动端随时随地学习的目的。

官方微信公众号 手机移动端 APP



二、网络教学平台使用说明

网络教学平台是山东第一医科大学继续教育网络在线学习系

统的主干，也是学生主要的网络学习工具。平台目前挂在学院主

页（http://jxjy.sdfmu.edu.cn/）（如图所示），

学生可以按照如下流程进行学习或查看相关信息。

（一）登录

点击上图“学生平台登录”，进入登录界面，学生凭学号（用

户名）和出生年月日（初始密码，例如 19980112）登录学习平台。



（二）学习

登录后，学习平台进入如下页面：

该页面显示学生目前开设的课程。例如专升本医学影像学专

业开设的课程主要包括内科学（本）、英语（本）、影像断层解

剖学（本）、生物化学（本）、辐射物理与防护等。

每门课程封皮右侧显示课程的基本信息，以辐射物理与防护

为例，右侧显示辐射物理与防护的辅导教师、学期、学分、课程

成绩、发帖数、视频播放次数、播放总时长。点击“课程学习”

进入课程学习页面：



点击上图中的课程学习，进入课程页面：

点击“开始学习”，进入“辐射物理与防护”课程界面：

课程页面显示为本门课程的所有学习资料，分为如图所示的

若干栏目，学生可以通过不同的学习方式自学每个栏目下的课程



资料：

栏目 学习方式

课程介绍 在线浏览

教师介绍 在线浏览

视频讲解 在线浏览

教学大纲 下载

自学指导 下载

复习指南 下载

电子教案 下载

授课课件 下载

实验指导 下载

实验视频 下载

课程实践 下载

光盘资源 下载

图书资源 下载

网络资源 下载

（注：由于某些课程的网络资料不全，课程资料不能包含以上所

有栏目资料）

平台会记录该位学生的课件点播次数以及学习时长，以此作

为统计该门课程成绩（或学分）的依据。

学习之余，学生也可以通过点击下图的“课程学习—>问答—>

我要提问”，将学习过程中遇到的问题进行提问，平台会有辅导



教师在线答疑解惑。

学校会阶段性地为每门课程准备部分练习题，用于巩固该门

课程的知识点。学生可以通过点击下图的“阶段练习”进入练习

界面:



（三）考试

每学期末，学校会安排考查课网上考试，学生收到通知后，

进入自己的教学平台，点击“考试”：

点击“在线考试”，在上图考试批次中选择通知考试的批次，

在显示的考试试卷中，学生点击“参加考试”，进入考试页面。

（四）信息查询

平台为学生提供了各种查询功能，包括课程、成绩、毕业、

财务、学位等信息。

通过“课程”可以查看本专业全部所开课程情况。包括学习

中的课程、已学过课程（已经通过的课程）、等待学习的课程等。

如图：



通过“成绩”可以查看本专业开设课程的最终成绩以及形成

性成绩。如下图：

通过首页“个人—>个人中心”，可以查看学生的学籍信息。



同时，也可修改平台登录密码，向校外教学站、高校提出学

籍异动申请（包括更改校外教学站、更改专业等）等。



三、手机移动端 APP 使用说明

“学起”是山东第一医科大学为方便广大师生在线学习、互

相沟通而制作的移动端 APP，通过“学起”，学生可以利用手机、

PAD 等移动设备在线听课、完成课后作业、查看学习资料、查看教

务通知等。让学生从时间、地点的限制中解脱出来，实现随时随

地学习；帮学生利用碎片化时间完成高等教育的系统化学习。

（一）安装

扫描下图二维码进行安装使用。

或者用手机直接在小米应用商店、百度应用、91 助手、应用

宝、豌豆荚、苹果商店等中直接搜索“学起”，点击安装即可。

（二）登录

学生选择学校山东第一医科大学，登录账号为本人学号，初

始密码为本人出生年月日（可自己更改）,登录后进入属于自己的

移动端账户。



（三）功能应用

目前手机移动端 APP 主要功能包括课程学习、在线考试、考

场查询、通知必达（DING）以及一些查询功能等。如下图：

课程学习：学生可以通过点击“课程学习”，按照如下流程



进行专业课程的学习。

“学起”移动端 APP 与教学平台中的课程资源是相同的，并

且点播时长和点播次数互通，均计入平时成绩。

在线考试：通过在线考试完成每一学期考查课的网上考试。

通知必达：通过“DING”功能，学生可以查看学校发布的通

知。

此外，“学起”移动端 APP 还可以查看学生的教学计划、专

业信息等。



四、微信平台使用说明

针对学生均有使用微信通讯工具的习惯，学校目前开通了微

信公众平台。学生通过关注山东第一医科大学继续教育官方微信

公众号“山一大成教”，进入微信平台，接收学校通知，完成课

程学习、考试等教学任务。具体如下：

1.在手机中打开微信，点击“发现”—“扫一扫”，扫描下

方二维码，关注“山一大成教”微信公众号。

2.进入“山一大成教”微信公众号



3.点击微信平台，输入学号、密码登录微信公众平台即可。

说明：

学生在电脑、手机移动端 APP 和微信公众平台看课时长和看

课次数、考试成绩等均有效，学生可以根据自己的习惯选择登录。



五、网络在线学习标准

目前山东第一医科大学继续教育网络在线学习为学生学习专

业知识的重要方式，现对网络在线学习成绩构成及标准做如下规

定：

（一）课程组成

目前，山东第一医科大学为继续教育各年级、各专业层次开

设的课程主要包括考查课和考试课（统考课）。

（二）成绩组成

考试课成绩分为平时成绩和考试成绩（线下统考成绩），其

中平时成绩考核指标包括课件点播次数，课件点播时长以及平时

表现。

考查课成绩分为平时成绩和考试成绩（在线考试成绩，学校

将在网上组织，届时另行通知），其中平时成绩考核指标包括课

件点播次数，课件点播时长以及平时表现。

（三）考核标准

考试课：平时成绩占 40%，考试成绩占 60%。其中平时成绩中，

课件点播次数需要达到 6 次，课件点播时长需要达到 300 分钟。

考试成绩为本学期期末统考成绩。

考查课：平时成绩占 50%，考试成绩占 50%。其中平时成绩中，

课件点播次数需要达到 6 次，课件点播时长需要达到 300 分钟。

考试成绩为网上组织考试成绩。



（四）几点说明

1、上述标准针对教学平台中已建设网络课程的科目，如果教

学平台中还未建设相应的网络课程(教学平台中该课程无封皮)，

期末成绩为该门课的考试成绩(考试课为统考成绩，考查课为网上

考试成绩)。

2、课件点播次数和点播时长的计量。学生登录到教学平台，

点击课程学习进入如下页面：

点击继续学习或者课程学习按钮：

点击“开始学习”（如下图）:



进入课程学习界面，系统就开始记录学习时长，离开课程学

习界面，课件点播次数相应增加一次。

3、学生可以在首页查看课件点播次数和点播时长。

4、学生在学习过程中如遇到问题，应及时向学生所属校外教

学点教师咨询，以保障正常学习，顺利完成学业。
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